
お持ちください お薬手帳！！ 

 

お薬手帳は、診察や薬剤の適正使用を進めるうえで大変有効です。 

当病院へ受診する際には、必ずお持ちくださるようご協力をお願いします。 

 

●お薬手帳ってなに？ 

「お薬手帳」はみなさんの健康を守る「手帳」です。 

病院や診療所の薬は一人ひとりの病気に合わせて処方されています。処方されたお薬の

名前や飲む量、回数、飲み方などを記録し、携帯することで、お薬をより安全に、そして

より効果的に使っていただく手帳です。 

 

●お薬手帳の役割 

・他の病院、診療所にかかった時に、この手帳を医師、薬剤師に見せることで薬の重複

などを避けることができます。 

・外出時に急な事故があった時など、この手帳を携帯することで、いつでも服用してい

る薬の内容がわかり、医療機関による救急処置が円滑に行いやすくなります。 

・手帳の記録から医師、薬剤師への患者の情報収集が円滑に進みます。 

 

●医療機関とお薬手帳 

・病院・診療所などでお薬をもらった時、薬局でお薬を調剤してもらった時には、お薬

手帳に処方薬の情報を記入してもらいましょう。 

・市販薬やサプリメントを買う時も、手帳を見せて薬剤師に相談し、買った薬を書いて

おきましょう。 

 

●利用にあたっての注意事項 

・薬で副作用がでたことのある方は、そのことを記録しておきましょう。 

・普段からお薬についてわからないこと、困ったことをメモしたり、お薬を飲んでいて

気になったことなどをメモしておきましょう・ 

 

複数の病院にかかっている場合でも、お薬手帳は一冊でお願いします。「お薬手帳」は

病院ごとや薬局ごとに別々の手帳を持っていると、必要なチェックができなくなります。

一冊に続けて記録することによって効果を発揮します。 


