
黒 石 市 国 民 健 康 保 険

黒 石 病 院

初期臨床研修プログラム

令和３年度開始



黒石病院の概要

⚫ 病床数：257床

（急性期病床：167床、

包括ケア病床：90床）

⚫ 診療科目（計16科）

消化器内科・内科

糖尿病・内分泌内科

総合診療科 小児科

脳神経内科 皮膚科

消化器外科・外科

脳神経外科 眼科

産婦人科 耳鼻咽喉科

整形外科 泌尿器科

放射線科 麻酔科

リハビリテーション科

• 患 者 数：（ Ｒ元年度 ）
平均入院患者数 182.8人/日
平均在院日数

病院全体 1９.８日
急性期病床 1３.１日

平均外来患者数 523.5人/日
救急患者数 4,360人
うち救急搬送 1,147件



魅力①様々な症例が経験可能

 黒石病院は地域の中核病院

一次医療を担っている病院であり、

プライマリ・ケアの観点から様々な

症例の経験が可能

※その数は年間1000件を超える

 救急医療 －万全の受入体制－

３６５日２４時間体制で患者を受入れ

※各科が連携し、救急患者に対応



黒石病院臨床研修プログラム

内科 ２４週

黒石病院２０週
（消化器内科）、

弘前大学医学部附属病院
又は、つがる総合病院４週

（循環器内科）

救急部門
１２週

黒石病院
（麻酔科、
整形外科、
脳神経外科）

外科
４週

黒石病院
( 消化器外科 )

小児科
４週

つがる総合病院
、弘前大学医学
部附属病院、国
立弘前病院

産婦人科

４週

つがる総合病院
、弘前大学医学
部附属病院、国
立弘前病院

精神科
４週

つがる総合病院
、弘前大学医学
部附属病院、弘
前愛成会病院

●募集定員：４名

１

年

目

魅力②自由度の高いカリキュラム

必修科目を中心に研修！！

小児科、産婦人科、精神科は
協力病院の都合により研修が
２年目になる可能性あり。



●募集定員：４名

地域医療
４週

黒石市近隣の
協力施設又は
沖縄県立病院
附属診療所

選択科 ４８週

黒石病院、弘前大学医学部附属病院、つがる総合病院、弘前愛成会病院、
沖縄県立中部病院、国立病院機構弘前病院、津軽保健生活協同組合健生病院
国立病院機構青森病院、協力施設

２

年

目

内科，糖尿病・内分泌内科，小児科，産婦人科，外科，脳神経外科，整形外科，
眼科，耳鼻咽喉科，麻酔科，精神科，泌尿器科，救急部門，地域医療，地域保健

魅力②自由度の高いカリキュラム

沖縄県での研修も選択可能です！

自分の学びたいことを自由に選択できます！
院内に限らず他施設でも研修可能！
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地域医療研修
(選択制)

沖縄県立病院・離島診療所

黒石市近隣協力施設

魅力③沖縄県での地域医療

沖縄の気候風土に触れながら
へき地での包括的な診療研修
が可能



沖縄県立病院 離島診療所での地域医療研修



魅力④県内唯一のガンマナイフセンター

 実施件数（Ｒ元年度）：343件（月約29件）

 患者居住地域：県内全域、岩手県、秋田県

青森県内唯一の設備！

治療前 治療後

県内唯一の設備で
非切開手術を経験

できます！



その他

⚫ マンモグラフィー

⚫ 整形外科

• ミエログラフィー

• 関節造影

⚫ CT：64列

⚫ MRI：1.5テスラ

⚫ 自走式CTアンギオシステム

⚫ 骨塩量測定器（DEXA）

⚫ 血圧脈波検査装置（フォルム検査）

⚫ 新生児聴覚スクリーニング装置

⚫ RI、脳波計、解剖室

⚫ 自家発電装置



外科研修中の様子



病棟業務の様子



内科研修中の様子



研修医待遇（１）

⚫ 常勤医師(会計年度任用職員)、職名：研修医

⚫ 給料

1年次 月額492,768円、期末手当 424,800円（6月・12月）

2年次 月額504,368円、期末手当 434,800円（6月・12月）

※副・当直手当は別途支給

⚫ 有給休暇：1年間に12日、夏季休暇、年末年始休暇

⚫ 学会参加補助（年間7万5千円、発表者は病院負担）

⚫ 研修参加補助(BLS ＊, ACLS ＊費用)

⚫ 保険：全国健康保険協会管掌健康保険、

厚生年金保険、労災保険、雇用保険

⚫ 病院賠償責任保険・医師賠償責任保険加入

＊BLS、ACLSは認定内科医試験のための必須の受験資格になっています



研修医待遇（２）

⚫ 勤務時間 8：15～17：00（休憩時間を除く）

⚫ 副直・当直

• 1年目 副直（23：00まで） 月8回程度、5月から開始。

最終3ヶ月間は当直医と翌朝までの副直が月4回程度

• 2年目 当直 月4回程度

バックアップの指導医の連絡体制下

⚫ 宿 舎

• 黒石市内アパートの借り上げ

病院から2km圏内

家賃負担額は月額1万円 水道光熱費は各自負担



研修医室



施設認定

⚫ 日本内科学会認定医制度教育関連病院

⚫ 日本消化器病学会専門医制度認定病院

⚫ 日本糖尿病学会専門医認定教育施設

⚫ 日本周産期・新生児医学会専門医暫定

研修施設

⚫ 日本輸血・細胞治療学会I&A制度認定施設

⚫ 学会認定・輸血看護師制度指定研修施設

⚫ 日本臨床がん治療認定医機構認定研修施設

⚫ 青森県がん診療連携推進病院

⚫ 臨床研修指定病院

⚫ 日本消化器内視鏡学会認定指導施設

⚫ 日本外科学会専門医制度修練施設

⚫ 日本整形外科学会専門医制度研修施設

⚫ 日本麻酔科学会認定病院

⚫ 青森県肝疾患に関する専門医療機関

⚫ 日本高血圧学会専門医制度認定施設

⚫ 日本静脈経腸栄養学会NST稼働認定施設

⚫ 日本病院会優良二日人間ドック施設

⚫ 日本脳卒中学会認定研修教育病院

⚫ 医療安全全国共同行動参加登録施設

お問い合わせ先

黒 石 市 国 民 健 康 保 険 黒 石 病 院

事 務 局 臨 床 研 修 担 当

T E L ： ０ １ ７ ２ － ５ ２ － ２ １ ２ １ （ 内 線 ２ ８ ０ ６ ）

E - m a i l ： k k i k a k u @ h o s p i t a l - k u r o i s h i . j p

病 院 H P ： h t t p : / / h o s p i t a l - k u r o i s h i . j p




