
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：０３１１５４９０１         
病院施設番号：０３１１５４        臨床研修病院の名称：黒石市国民健康保険黒石病院       

臨床研修病院群番号：０３１１５４８    臨床研修病院群名：黒石病院臨床研修プログラム臨床研修病院群  

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラ

ムの名称 

黒石病院臨床研修プログラム 

２．研修プログラ

ムの特色 

１年目に内科２４週、救急部門１２週の研修に加え、外科、小児科、産婦

人科、精神科の研修を４週ずつ行う。２年目に地域医療の研修を４週行い、

他の４８週は将来専門とする診療科を中心に、関連の診療科や不十分な分野

での研修を行なうプログラムとしている。 

３．臨床研修の目

標の概要 

 医師としての人格を涵養し、医学・医療の果たすべき社会的役割、患者・

家族との良好な人間関係、コメディカルも含めたチーム医療や科学的根拠に

基づいた思考過程(EBM)の重要性などを認識しつつ、日常診療でよく遭遇する

疾患・病態や救急医療に安全性も考慮した適切な対応ができるように、プラ

イマリ・ケアを重視した基本的な診療能力（態度・技能・知識）を身につけ

る。 

４．研修期間 （  2  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

 

５．臨床研修を行

う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての病院又は施設

の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細は備考欄に記

入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番

号 

病院又は施設の名称 研 修

期間 

内一般外来 

 
 

(記入例) 
 ｘｘ科 

1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 

031154 黒石市国民健康保険黒石病院 
２０
週 

４週  

031156 つがる西北五広域連合つがる総合病院 
４週  

030038 弘前大学医学部附属病院 

救急部門 031154 黒石市国民健康保険黒石病院 
１２
週 

 

 

地域医療 

032018 津軽保健生活協同組合健生黒石診療所 

４週 
一般外来 １週 

 
在宅診療 １週 

 041179 阿部医院 

 041180 山谷胃腸科内科 

 041181 たかはし内科循環器科クリニック 

 096226 平川市国民健康保険葛川診療所 

 033297 沖縄県立北部病院附属伊平屋診療所 

 033298 沖縄県立北部病院附属伊是名診療所 

 034647 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属渡嘉敷診療所 

別紙３ 



 

 

 034648 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属阿嘉診療所 

 034649 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属渡名喜診療所 

 034650 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属粟国診療所 

 034651 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属北大東診療所 

 034652 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属南大東診療所  

 034653 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属座間味診療所  

 034960 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属久高診療所 

 034230 沖縄県立八重山病院附属大原診療所 

 034231 沖縄県立八重山病院附属西表西部診療所 

 034232 沖縄県立八重山病院附属小浜診療所 

 034233 沖縄県立八重山病院附属波照間診療所 

 035297 沢田内科医院 

  ひろさき糖尿病・内科クリニック 

 外科 031154 黒石市国民健康保険黒石病院 ４週 ２週  
 

小児科 

031156 つがる西北五広域連合つがる総合病院 

４週 
 

 030038 弘前大学医学部附属病院 

 030037 国立病院機構 弘前総合医療センター 

 

産婦人科 

031156 つがる西北五広域連合つがる総合病院 

４週 
 

 030038 弘前大学医学部附属病院 

 030037 国立病院機構 弘前総合医療センター 

 

精神科 

030038 弘前大学医学部附属病院 

４週 
 

 031156 つがる西北五広域連合つがる総合病院 

 034900 弘前愛成会病院 

 一般外来 031154 黒石市国民健康保険黒石病院 
並行

研修 
  

 病院

で定

めた

必修 

科目 

    週  
    週  
    週  
    週 

選

択 

科

目 

選択科 

031154 黒石市国民健康保険黒石病院 

４８

週 

 

030038 弘前大学医学部附属病院 

031156 つがる西北五広域連合つがる総合病院 

030746 沖縄県立中部病院 

034900 弘前愛成会病院 

030037 国立病院機構 弘前総合医療センター 

030772 津軽保健生活協同組合健生病院 

032018 津軽保健生活協同組合健生黒石診療所 

041179 阿部医院 



 

 

041180 山谷胃腸科内科 

041181 たかはし内科循環器科クリニック 

096226 平川市国民健康保険葛川診療所 

031153 国立病院機構青森病院 

030756 沖縄県立北部病院 

030754 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター 

032261 沖縄県立八重山病院 

033297 沖縄県立北部病院附属伊平屋診療所 

033298 沖縄県立北部病院附属伊是名診療所 

034647 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属渡嘉敷診療所 

034648 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属阿嘉診療所 

034649 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属渡名喜診療所 

034650 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属粟国診療所 

034651 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属北大東診療所  

034652 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属南大東診療所  

034653 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属座間味診療所 

034960 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター附属久高診療所 

034230 沖縄県立八重山病院附属大原診療所 

034231 沖縄県立八重山病院附属西表西部診療所 

034232 沖縄県立八重山病院附属小浜診療所 

034233 沖縄県立八重山病院附属波照間診療所 

033324 東青地域県民局地域健康福祉部保健総室 
034015 中南地域県民局地域健康福祉部保健総室 
034014 三八地域県民局地域健康福祉部保健総室 
034013 西北地域県民局地域健康福祉部保健総室 
034012 上北地域県民局地域健康福祉部保健総室 
034011 下北地域県民局地域健康福祉部保健総室 
035297 沢田内科医院 

 ひろさき糖尿病・内科クリニック 



 

 

備考： 

・必修科目の小児科、産婦人科及び精神科は協力型病院の状況により、研修が２年次になる 

 可能性あり。 

・臨床病理検討会（ＣＰＣ）研修 

・オリエンテーション 

（研修の最初の１週間を病院の理念・倫理・医療安全管理・院内感染対策等を理解するととも

に、事務局医事会計係、リハビリ科、栄養科、薬剤科、看護局、臨床放射線科、臨床検査科、

診療記録管理室（病歴室）などで研修） 

・内科（消化器・血液・膠原病疾患、循環器・呼吸器・腎疾患、神経・代謝・内分泌疾患） 

・外科（一般外科） 

・一般外来研修は内科（消化器内科）で４週、外科（消化器外科）で２週、地域医療で２週、 

 並行研修として行う。 

・救急研修は、整形外科、脳外科、麻酔科で研修を行う。また、２年次に沖縄県立中部病院で

救急研修を選択することも可能。 

・地域医療（在宅医療（訪問診療・訪問看護）、医療相談室や医療連携室の業務、診療所等の 

 活動を研修。あるいは沖縄県立八重山病院での地域医療研修や、沖縄県立北部病院及び沖縄 

 県立南部医療センター・こども医療センター並びに沖縄県立八重山病院の附属診療所で僻 

 地・離島での地域医療を研修） 

・選択科（内科、糖尿病・内分泌内科、小児科、産婦人科、外科、脳外科、整形外科、眼科、 

耳鼻咽喉科、麻酔科、泌尿器科、精神科、救急部門、地域医療、地域保健、弘前大学医学 

部附属病院標榜診療科） 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：０３１１５４ 臨床研修病院の名称：黒石市国民健康保険黒石病院 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名：  

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 ０３１１５４８０２  

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

黒石市国民健康保険

黒石病院(031154) 
内科 1    1    1                    1                        

弘前大学医学部附属

病院(030038) 
内科 

                

 

   

 

   

 

       

1 

                   

つがる西北五広域連合つ

がる総合病院(031156) 
                                                

黒石市国民健康保険

黒石病院(031154) 
救急部門                 1    1                        1    1    

黒石市国民健康保険

黒石病院(031154) 
外科                                                     

つがる西北五広域連合つ

がる総合病院(031156) 

小児科 

                    

 

       

 

           

 

           

弘前大学医学部附属

病院(030038) 
                                  1               

国立病院機構弘前総合医

療センター(030037) 
                                                 



 

 

つがる西北五広域連合つ

がる総合病院(031156) 

産婦人科 

            1            

 

       

 

       

 

   

 

       

弘前大学医学部附属

病院(030038) 
                                                

国立病院機構弘前総合医

療センター(030037) 
                                                

つがる西北五広域連合つ

がる総合病院(031156) 

精神科 

                            

 

       

 

       

 

   

 

   

弘前大学医学部附属

病院(030038) 
                                      1          

弘 前 愛 成 会 病 院

(034900) 
                                                

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：０３１１５４ 臨床研修病院の名称：黒石市国民健康保険黒石病院 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名：  

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 ０３１１５４８０２  

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

津軽保健生活協同組

合 健生 黒 石 診 療所

(032018) 

地域医

療 

 

 

   

  

  

   

 

   

 

                              1 1        

阿部医院 

(041179) 
                                                                                               

山 谷 胃 腸 科 内 科 

(041180) 
                                                

たかはし内科循環器科クリ

ニック (041181) 
                                                                                               

平川市国民健康保険

葛川診療所 

(096226) 

                                                

沖縄県立北部病院附属

伊平屋診療所 

(033297) 

                                                

沖縄県立北部病院附属

伊是名診療所(033298) 
                                                

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療セン

ター附属渡嘉敷診療所

(034647) 

                                1                



 

 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療セン

ター附属阿嘉診療所

(034648) 

                                                

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療セン

ター附属渡名喜診療所

(034649) 

                                                

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療セン

ター附属粟国診療所

(034650) 

                                                

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療セン

ター附属北大東診療所

(034651) 

                                                

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療セン

ター附属南大東診療所

(034652) 

                                                

沖縄県立南部医療セ

ンター・こども医療セ

ンター附属座間味診

療所 

(034653) 

                                                

沖縄県立南部医療セ

ンター・こども医療セ

ンター附属久高診療

所(034960) 

                                                



 

 

沖縄県立八重山病院

附 属 小 浜 診 療 所

(034232) 

                                                

沖縄県立八重山病院

附 属波 照 間 診 療所

(034233) 

                                                

沖縄県立八重山病院

附 属 大 原 診 療 所

(034230) 

                                                

沖縄県立八重山病院

附属西表西部診療所 

(034231) 

                                                

沢田内科医院 

（035297） 
   1                                                

ひろさき糖尿病・内科

クリニック（） 
                                                   

黒石市国民健康保険

黒石病院(031154) 

選択科 2 

   

1 

   

2 

   

2 

   

2 

   

2 

   

2 

   

2 

   

2 

   

1 

   

2 

   

2 

   

2 

 

   

弘前大学医学部附属

病院(030038) 
                                       

つがる西北五広域連

合 西 北 中 央 病 院

(031156) 

                                       

弘 前 愛 成 会 病 院

(034900) 
                                       

国立病院機構弘前病

院(030037) 
                                       

国立病院機構青森病

院（031153） 
                                       



 

 

沖 縄県 立 中 部 病院

(030746) 
                                       

津軽保健生活協同組 

合健生病院(030772) 
                                       

津軽保健生活協同組

合 健生 黒 石 診 療所

(032018) 

                                       

阿部医院 

(041179) 
                                       

山 谷 胃 腸 科 内 科 

(041180) 
                                       

たかはし内科循環器科

クリニック 

 (041181) 

                                       

平川市国民健康保険

葛川診療所 

(096226) 

                                       

沖 縄県 立 北 部 病院

(030756) 
                                       

沖縄県立南部医療セ

ンター・こども医療セ

ンター(030754) 

                                       

沖縄県立八重山病院

(032261) 
                                       

沖縄県立北部病院附

属 伊 平 屋 診 療 所

(033297) 

                                       

沖縄県立北部病院附属

伊是名診療所(033298) 
                                       



 

 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属渡嘉敷診療所

(034647) 

                                       

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー 附 属 阿 嘉 診 療 所

(034648) 

                                       

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属渡名喜診療所

(034649) 

                                       

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー 附 属 粟 国 診 療 所

(034650) 

                                       

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属北大東診療所

(034651) 

                                       

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属南大東診療所

(034652) 

                                       

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー附属座間味診療所

(034653) 

 

                                       



 

 

沖縄県立南部医療セン

ター・こども医療センタ

ー 附 属 久 高 診 療 所

(034960) 

                                       

沖縄県立八重山病院附

属小浜診療所(034232) 
                                       

沖縄県立八重山病院附

属 波 照 間 診 療 所

(034233) 

                                       

沖縄県立八重山病院附

属大原診療所 

(034230) 

                                       

沖縄県立八重山病院附

属 西 表 西 部 診 療 所 

(034231) 

                                       

東青地域県民局地域健

康福祉部保健総室 

（ 東 地 方 保 健 所 ）

（033324） 

                                       

三八地域民局地域健康

福祉部保健総室 

（八戸保健所）（034014） 

                                       

中南地域県民局地域健

康福祉部保健総室 

（弘前保健所）（034015） 

                                       

西北地域県民局地域健

康福祉部保健総室 

（ 五 所 川 原 保 健 所 ）

（034013） 

                                       



 

 

上北地域県民局地域健

康福祉部保健総室 

（ 上 十 三 保 健 所 ）

（034012） 

                                       

下北地域県民局地域健

康福祉部保健総室 

（むつ保健所） 

（034011） 

                                       

沢田内科医院 

（035297） 
                                                     

ひろさき糖尿病・内科

クリニック（） 
                                                     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


