
 
2024年度 クリニカルラダー日程表                                 ※ 研修時間 16：00～17：00 研修によって時間変更あり表参照 

※ 各自勤務調整をお願いします。日程が変更になった場合はお知らせします。 

※ 記載されている部署は教育委員会の担当部署です。 

                                                                  

 

 

 

 

 
ラダーⅠ ラダーⅡ ラダーⅢ ラダーⅣ ラダーⅤ 

レ
ベ
ル
の
定
義 

・組織の一員として規律を守り、チームメンバーの一員と

して行動する。 

・自己の課題を発見し、自主的な学習に取り組める。 

・基本的な看護手順に従い、必要に応じ助言を得て看護を

実践する。 

 

・メンバーシップを理解し、チームメンバーと

して行動する。 

・自己の課題達成に向け、学習活動を展開し、

看護実践に取り組む 

・標準的な看護計画に基づき自立して看護を実

践する。 

 

・指導のもとで、リーダーシップを発揮する。 

・自己学習に積極的に取り組みと共に、実践に

活用する。また、実践を振り返り改善につなげ

る。 

・ケアの受け手に合う個別的な看護を実践す

る。 

・チーム医療を推進し、所属部署の目標達成に

向けたマネジメント力を発揮する。 

・看護の専門性を高め、部署運営に活用すると

共に、研究に取り組み、成果を発信する。ま

た、実践を多様な観点から、振り返り改善につ

なげる。 

・幅広い視野で予測的判断をもち看護を実践す

る。 

・求められる役割を認識し、チームの要として、創造的

なマネジメント力を発揮する。 

・看護の質を追求し、組織運営に活用すると共に、研究

に取り組み、成果を発信する。また、実践を多様な観点

から、振り返りより良い将来をつくる行動につなげる。 

・より複雑な状況において、ケアの受け手にとっての最

適な手段を選択し、QOLを高めるための看護を実践す

る。 

 内容 担当 内容 担当 内容 担当 内容 担当 内容 担当 

4月 9日  移動・移乗・体位変換    

10日 口腔ケア・摂食嚥下    15:30～17:00 

15日  排泄・オムツケア     15:30～17:00 

17日 ①情報収集・ 

データベースの書き方  

22日 放射線の安全管理 

23日 薬剤の知識 

25・26日 内服                    4階 

リハビリ 

言語聴覚士 

ユニチャーム 

術前・入院前
情報管理 
センター 

放射線科 

薬剤科 

教育委員会 

 
 

    

 

   

5月 8日 メンバーシップ 

10日 DVT                   3東 

13日 看護必要度 

15日 フィジカルアセスメント 14：00～17：00 

20日 酸素吸入               3西 

24日 離症センサー 

31日 認知症ケア 

27･28 日 筋肉・皮下注射         5東 

看護局 

カーディナルヘルス 

教育委員会 

業務委員会 

救急看護 
認定看護師 
教育委員会 

テクノスジャパン 

看護局 

認知症ケア 
委員会 

看護局 
教育委員会 

  
 

  30日 病院の概要 

病院理念  
経営状況など 

 

認定看護 

管理者 

  

6月 10日 インスリン注射 

3･4 日 経管栄養               5西 

12日 静脈栄養  

18日 採血法       15：00～17：00 4階 

19日 静脈注射      15：00～17：00 3東 

25日 吸引操作      15：30～17：00 3西 

糖尿病療養 
指導士 

大塚製薬 
教育委員会 

大塚製薬 
教育委員会 

メディキッド 
教育委員会 
カーディナルヘルス 

教育委員会 

7日 ケースレポート①     外来   

    ケースレポートとは 

24日 リーダーシップ 

   （メンバーとリーダーの役割） 

教育委員会 

看護局 

○日 ①青森中央学院大学 (出張)  

看護研究 研究計画書の作り方 

教育委員会 27日 目標管理① 

 

看護局 17日 病棟管理の可視化 

28日 医療安全・管理 

 

看護局 

医療安全 

推進室 
 



2024年 4月 1日 

 ラダーⅠ ラダーⅡ ラダーⅢ ラダーⅣ ラダーⅤ 

内容 担当 内容 担当 内容 担当 内容 担当 内容 担当 

7月 1日 ストレスマネジメント （3 ヶ月研修） 

5日 CVポート       15：30～17：00 4階 

8日 バルーンカテーテル   15：30～17：00 

3東 

16日 心電図モニター 

17日 除細動・AED 

22日 輸液ポンプ     15：30～17：00 5東 

23日 シリンジポンプ   15：30～17：00 5西 

看護局 

カーディナルヘルス 

教育委員会 

メディコン 

教育委員会 

臨床検査技師 

フクダ電子 

ニプロ 

教育委員会 

JMS 

教育委員会 

2日 退院支援 

（社会資源について）  

10日 倫理を学ぶ 

地域医療 
支援センター 
 

看護局 

  

 

26日 看護記録監査 

 

業務委員会 

 

4日 病院・施設・在宅の連携 

29日 SWOT分析① 

   自部署の分析 

 

地域医療 
支援センター 

看護局 

8月 20日 レポートの書き方           OP 

27日 倫理とは 

教育委員会 

看護局 

 

  ○日 ②青森中央学院大 (出張) 
看護研究 研究計画書の作り方 

 

教育委員会 30日 目標管理② 看護局   

9月 ○日 リフレッシュ研修  

6日 人工呼吸器・バイパップの管 

17・18日 輸血療法             3西 

 
27日 ②情報収集・  

データベースの書き方 

看護局 

KEISO 

輸血管理室 
輸血学会 
認定看護師 

教育委員会 

業務委員会 

3日 医療安全 

11日 災害看護 

◯日院内留学 内科外来 

ラダーⅠ未受講 
27日 ②情報収集・  

データベースの書き方 

医療安全 
推進室 

災害支援 
ナース 

看護局 

 

 

業務委員会 

○日 ③青森中央学院大学(出張) 

看護研究 研究計画書の作り方 
   

 
教育委員会 
 

30日 医療安全① 

 

医療安全 

推進室 

9日 SWOT分析② 

  自部署の分析 

 

看護局 

10月 4日 麻薬の取り扱い  

11日 褥瘡・スキンケア 

    

 

薬剤師 

皮膚排泄ケア 

認定看護師 

1日 ケースレポート②  

   パワーポイントの作り方   外来 

 

教育委員会 

 

5日 青森県看護協会研修  

チームワーキング受講(出張) 

22日 医療安全 

29日 退院支援 

   看護師の役割の理解 

4階・5東 

 

教育委員会 
 
医療安全 
推進室 

教育委員会 

25日 個別性に応じた学生指導 

OP 

教育委員会 

 

7日 SWOT分析③ 

    自部署の分析 

 

看護局 

11月 8日 災害看護 

19日 フォローアップ研修 

○日 県学会参加（出張） 

災害支援 

ナース 

看護局 

看護局 

11日 学生指導の基本       OP 

26日 看護過程・記録 

 

教育委員会 

業務委員会 

22日 アセスメントと看護計画 

○日 ④青森中央学院大学（出張) 

看護研究 研究計画書の作り方 
～指導者編～ 

業務委員会 

教育委員会 

18日 看護研究査読     外来 

29日 医療安全② 

 

教育委員会 

医療安全 
推進室 

 

25日 学生指導・実習評価方法 

 

 

教育委員会 

12月 3日 退院支援 

6日 多重課題             5東・5西   

社会福祉士 

教育委員会 

13日 ケースレポート③      OP  

発表の仕方 

教育委員会 10日 災害看護 

 

災害支援 
ナース 

 

17日 目標管理③ 看護局 19日 災害支援看護 

 

災害支援 

ナース 

 

 

1月 振り返りレポート 

〇日 院内留学  

（病棟、外来、手術室、内視鏡室） 

21日 夜勤の心構え 

看護局 

看護局 

 

看護局 

15日 ケースレポート④リハーサル     

外来 

教育委員会 31日 倫理分析 

事例検討 

看護局 10日 災害支援看護 

  

災害支援 

ナース 

 

  
 

2月 18日 ケモ➀看護・暴露・血管外漏出 

19日 ケモ②薬剤 

化学療法室 
看護師 

薬剤師                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

7日 ケースレポート ④発表  外来 教育委員会    
 

  14日 自部署の分析発表 看護局 

3月 3日 フォローアップ研修 

7日 看取りのケア・緩和ケア 

看護局 

看護局 

   ※研究計画書作成後、看護研究

を、院内・外での発表を目指す 

  発表期日は設定無し 

 

         


